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Jak zmieniac bielizne osobista u chorego?
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Gdy stan chorego nie pozwala mu opuszczac t6zka, zmiana bielizny osobistej jest wazng kwestig - nie tylko natury
estetycznej ale i zdrowotnej. Wybor odpowiedniej bielizny osobistej to sktadowa profilaktyki przeciwodlezynowej w
opiece nad chorym lezagcym.

Wazne porady

Bielizna powinna by¢ zmieniana co najmniej raz na dobe lub czedciej, jezeli zachodzi taka
potrzeba, np. gdy chory bardzo sie poci, zanieczyszcza sie, zalewa jedzeniem lub gdy wystepuja
przecieki z opatrunkoéw, przesieki limfatyczne, rozdrapane zmiany skérne.

Wazne jest elastyczne podejscie do zaplanowanych dziatani. Nic sie nie stanie gdy chory
zostanie przebrany za godzine czy dwie (ma prawo gorzej sie poczuc lub zasnac albo zwyczajnie
odméwic bo oglada ulubiony serial). Wyjatkiem s3 sytuacje bezwzglednie wymagajace zmiany
bielizny, np. gdy chory sie zanieczysci lub obleje.

Zawsze poinformuj chorego o koniecznosci zmiany bielizny oraz o sposobie, w jaki to zrobisz.
Wskazane jest uzyskanie zgody chorego. Pamietaj o zasadach podczas pielegnacji chorego.

Zmiane bielizny osobistej najlepiej wykona¢ podczascodziennej toalety chorego.

Kontakt fizyczny opiekuna z chorym moze by¢ przyjemnym czasem, dajagcym choremu poczucie
zaopiekowania, troski, mitosci. Gdy zadbasz o odpowiednig atmosfere, czynnosci pielegnacyjne
beda pozytywnie odbierane przez chorego.
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Instrukcja zmiany bielizny osobistej chorego

(D Zapewnij choremu intymne warunki. Jesli nie mozesz zamkna¢ drzwi pokoju, postaw parawan
N lub zréb go, wieszajac przescieradto wokét tozka.

@ Zadbaj o odpowiednia temperature, zamknij okno, w razie potrzeby dogrzej pomieszczanie.
N

@ Przygotuj komplet bielizny osobistej na zmiane.
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@‘ Przygotuj komplet czystejposcieli. Nawet jesli nie planujesz wymiany, to w trakcie przebierania
t\« . moze okazac sie, ze nalezy zmienic¢ posciel chorego.

(/_5\\ Przygotuj kosz na brudng bielizne, worek na $mieci ipieluche, jezeli chory uzywa (zmiana
t\« _." bielizny czesto zwiazana jest z koniecznoscia jej zmiany).

r’féﬁ\ Zatéz rekawiczki ochronne - to konieczne ze wzgledu na obcigzenia bakteriologiczne.

" Rekawiczki chronia chorego oraz opiekuna przed infekcjami. Nie obawiaj sie, ze urazisz
bliskiego chorego. Wyttumacz mu, ze w warunkach domowych o wiele tatwiej rozprowadzic¢
szkodliwe bakterie na innych domownikéw oraz samego chorego.

(/_7“\ Jesli jest taka koniecznos¢,umyj chorego w 16zku.

(‘_8\ Jesli chory madolegliwosci lub musi by¢ podtaczony do urzadzen medycznych, zapoznaj sie z
t\ . zasadami, jak zmienia¢ bielizne choremu przy jego dolegliwo$ciach

(9\ Unies chorego lewa reka, siegajac do przeciwlegtego barku, prawa reka podciggajac gore
7 pizamy.

qé\ Najpierw sciggnij rekaw z dalszej reki a potem z blizszej, nastepnie zdejmij koszule chorego
Nt przez gtowe.

q i\ Czysta koszule zaktadaj od dalszej strony do blizszej, potem przez gtowe. Pamietaj, by
k\_ ~" wyréwnac koszule na plecach.

fié\ Zdejmujac spodnie od pizamy, zegnij nogi chorego w kolanach i jedna reka unies posladki z
k\_ —'  pomoca sity chorego (twoj podopieczny moze uzy¢ uchwytu na wysiegniku przytézkowym lub
drabinki), a druga reka Sciagnij spodnie.

qé\ Naciggnij nogawki czystych spodni i unoszac posladki chorego, naciagnij spodnie.
Jesli w trakcie czynnosci dolegliwosci chorego nasilg sie

N
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Zachowaj spokdj

Przerwij czynnosci i zachowaj spokdj, co zapewni poczucie bezpieczenstwa choremu.

Ustabilizuj stan chorego

Sprébuj ustabilizowad stan chorego: podaj zalecane leki, sprébuj zmniejszyc lek chorego.

Odt6z czynnosci na pézniej
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Sprébuj wréci¢ do danej czynnosci pdzZniej, np. za kilka godzin.

Pamieta;j:
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Bielizne nalezy dobrac pod katem komfortu chorego. Dla komfortu chorego i wygody opiekuna,
wazna jest jakos¢ materiatéw, z ktérych jest wykonana bielizna.

Niewygodna pizama czy nieobciete metki od koszulki mogg niepotrzebnie drazni¢ chorego i
potegowac dolegliwosci.

Bielizna osobista powinna by¢ uszyta z naturalnych, przewiewnych materiatéw, np. bawetny.

Woybierajac bielizne osobistg powinnismy wziac¢ pod uwage (o ile jest to mozliwe) upodobania
chorego (kolor, fason, dtugosé). To polepszy choremu samopoczucie i sprawi, ze poczuje sie
szanowany, ze ma wptyw chociaz na ten obszar swojego zycia. Poprawa samopoczucia
wynikajaca z lezenia w czystej poscieli, w wygodnym ubraniu jest waznym elementem opieki.

Wazne jest, by dbac o estetyke ubioru chorego, tak aby osoba przebywajgca w t6zku nie
wstydzita sie przyjmowac wizyt lekarza, pielegniarki, gosci lub duchownego.

Nie obawiaj sie poprosi¢ o pomoc profesjonalistow, np. pielegniarki, ktéra przychodzi do
chorego w ramach hospicjum domowego lub pielegniarki srodowiskowe].

Unikaj:
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Ubran obcistych lub zbyt luznych. W przypadku uzywania za duzych ubran tworzg sie fatdy,
ktére powodujg odgniecenia i mogg by¢ przyczyng powstania odlezyn.

Bielizny wykonanej z catkowicie sztucznych wtékien. Utrudnione odprowadzanie wilgoci lub
nadmierne pocenie sie powoduje ryzyko odparzen.

Zaktadania kobietom koszul nocnych siegajacych do kostek. Dtugie koszule sg niewygodne,
moga zaplatad sie chorej miedzy nogami, a takze utrudniajg zmiane pieluchy.

Zaktadania spodni z dtugimi nogawkami. Dtugie nogawki podwijajg sie, tworzac zagniecenia na
skérze. Podczas ruchu szew w kroku spodni wrzyna sie w pachwiny. Przy zmianie pieluchy
konieczne jest wielokrotne obracanie chorego, aby je zdjg¢. Wygodniej jest wybrac koszule do
kolan lub sam t-shirt.

Pizam lub koszul z wieloma guzikami. Oprécz trudnosci i czasochtonnosci ubierania, istnieje
ryzyko zadtawienia sie guzikiem przez chorego.

Wszelkiego rodzaju troczkéw, falban na bieliZznie. Powodujg odgniecenia prowadzace do
odlezyn.

Specjalne koszule chorego

Kombinezony zapinane z tytu lub wktadane przez gtowe - dla 0séb, ktére w wyniku choroby
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https://bliskochorego.pl/opieka/powstawanie-odlezyn.html
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maja zaburzong swiadomos¢ i moga nieswiadomie rozbierac sie.

Koszule z tatwym dostepem do okolic intymnych - dla chorych z owrzodzeniami, ranami
pooperacyjnymi, otarciami, obrzekami, cewnikami, opatrunkami.

Koszule z rozcieciem z tytu - gdy stan chorego jest na tyle powazny, ze ubieranie w zwykta
pizame nie jest mozliwe.

Jednorazowe koszule z wtdkniny - przy ciezkich zakazeniach bakteryjnych lub gdy nie chcemy
prac bielizny (cena ok. 40-50 zt za 10 szt.).

Koszule mozna kupi¢ w sklepach producentéw odziezy medycznej.

ORORORO

Materiaty zamieszczone w serwisie bliskochorego.pl sg opracowane przez ekspertéw z dziedziny opieki paliatywnej,
zgodnie z ich najlepszg wiedzg i doswiadczeniem. Materiaty te nie stanowig porady lekarskiej i psychologicznej, maja
wytacznie charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ bezposredniej konsultacji ze specjalista. W razie koniecznosci
uzyskania pomocy medycznej nalezy zgtosic sie do wtasciwego specjalisty.
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