
DZIENNICZEK KONTROLI BÓLU 
 

DATA 
NATĘŻENIE 

BOLU  
SKALA NRS (1-10) 

OBSZAR OBJĘTY 
BÓLEM MAPA 

CIAŁA 

KIEDY BÓL JEST NASILONY? 
CO SPOWODOWAŁO NASILENIE 

BÓLU? 

INNE DOLEGLIWOŚCI (MDŁOŚCI, 
WYMIOTY, ZAWROTY GŁOWY, 

ZAPARCIA, INNE 

DODATKOWE 
KOMENTARZE 

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 
 
 

     

 


